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 سخنی با همکاران 

های یاددهی و یادگیری در آموزش مفااهی  ریایای   فعالیت یکه به ما توفیق داد تا با ارائه خداوند را سپاس     

یابی به اهادا   نمایی   و در مسیر دست شحرکتی تلا –آموزان گروه جسمی پایه دوم متناسب با نیازهای دانش

در مکما    .ی درسی ریایی دوم گام بارداری  مهرچوب رویکردهای برناچابینی شده برنامه درسی ملی در پیش

ورزی و باا  ها در قالاب دسات  موزان را به تفکر و انجام فعالیتآپایه دوم سعی شده است  دانش یاییر راهنمای

                نوار همکااران را باه رتایات نکاا  زیار جلاب         ،باه منواور تسا ی  آماوزش     رویکرد فعالیت محور سوق دهی .

 نمایی .می

ریزی آموزشای  سازمان پژوهش و برنامه دبستان از دوماستفاده از لوح فشرده راهنمایی تدریس ریایی  (1

 یروری است .

ورزی کاه در ایام مکما     هاای دسات  حرکتی فعالیت –آموزان جسمی معلولیت دانش تنوعبا توجه به  (2

توانناد باصالاحدید خاود و تجاارب     مای باشاد و آموزگااران   ا ارائه شده به صور  پیشن ادی مای راهنم

 بپردازند .ارزشمندشان به تف ی  مفاهی  ریایی 

ب تر است در صور  لزوم آموزگار قب  از انجام تدریس و آماوزش باا    ،ج ت اطلاع اولیاء از آموزش (3

 .د نی آموزش آشنا کنرگزاری جلساتی اولیاء را با نحوهب

نسابت باه   استان   مم هماهنگی با کارشناس مربوطه درتوان یآموزان با مشکلا  بینایی میبرای دانش (4

 ت خط اقدام نمود.درخواست کتب درش

خاود نباوده و بارای نوشاتم جاای      حرکتی قادر به کنترل حرکا  دسات   –آموزان جسمی اغلب دانش (5

 بیشتری نیاز دارند.

-را به چالش میها آنها و طرح آن فکر آموزان شروع کرده در مورد نوشتهبا دانش از طرح روی جلد، (6

 کشی .

یاباد  مای آورد و درآموز پدید مینگرانه را در دانشصفحه ف رست قسمت م می است که دیدگاه ک   (7

 هایی است.که کتاب شام  چه فص 

مسائله و در نتیجاه   ی اساتدلل و حا    ای کلامای در زمیناه  هتوانایی طرح مسئله و تقویت م ار ایجاد  (8

 باشد از اهدا  م   کتاب ریایی دوم می برقراری ارتباط
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ی دوم ارائاه گردیاده و   شده توسط مؤلفیم ریایی پایاه و تناویم هر فص  ذکر  گفتارپیش نکاتی که در (9

  .قاب  تأم  می باشد

 یساازنده  انتقاادا   و پیشن ادا  منتور حرکتی، -جسمی آموزاندانش در آموزش سطح بردن بال منوور به      

 "درسی کتب نورسنجی کاربرگ لینك "  a.csdeo.ir  آدرس به مراجعه با توانیدمی تزیزان شما. هستی  شما

 .نمائید ارسال را خود انتقادا  و پیشن ادا  کشور استثنائی پرورش و آموزش سازمان
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 پیشگفتار 

آموز محوری بوده که در ایم تکنیك به فراخور رشد شناختی دانش تر فعالیت بیش ،د جدید آموزشیردر رویک

پرداختاه و باه پاسا      آموزان باا دسات ورزی باه حا  مسائله     یادگیری دانش –و با توجه به فعالیت های یاددهی 

 یابند.یکسان دست می

 سبک یادگیری شناختی 

ربطای باه   سائله  کناد.ایم م تحلیا  مای  ها را دسته بندی و اطلاتا  و داده ،یك فردچگونه  ،سبك شناختی یعنی

 افزایش خواهد یافت. انجام تمامی مویوتا  یادگیری،م ار   ،ش ندارد و با رشد توانایی شناختیسطح هو

 شود : م سبك به سه زیر مجموته تقسی  میای

پردازند ایم گروه آموزان به تفکر نقادانه مییادگیری کلامی : در ایم سبك دانشآموزان با سبك دانش –الف 

باه مجارد   به گروه کلامی معروفند دارای حس شنوایی بالیی در یادگیری هستند و حرکت یادگیری از کلامای  

 است.

ساازی نقاش م مای در تفکار و     ویری : در ایم گاروه شا ود و تصویر  آموزان با توانایی یادگیری تصدانش –ب 

جزئیا  است آماوزش در ایام افاراد باا حرکات از       ویس آموزان از ک  بهدانشیادگیری آنان دارد.درک ایم 

 تصویر به مجرد است . حس به کار گرفته شده در ایم گروه حس بینایی است.

بازسازی و ساختم مفااهی   آموزان با توانایی یادگیری دست ورزانه : ایم گروه ساختار گرا هستند که دانش –ج 

تار  رسند و حس برب  از جز به ک  میقه گروه برتکس گروها نقش م می در یادگیری آنان دارد.ایم و ساختار

 لمسه است.،آن ها 

 عناوین هر فصل 

 ج ت ایجاد انگیزه و ورود به مبحث جدید  صفحه ی عنوانی:

آموزان با مسائ  مختلف که نیااز باه فکار کاردن و صار  زماان و       درگیر کردن ذهم دانش ی حل مسئله :صفحه

 ح  مسئله دارد.استفاده از راهبردهای مختلف 
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ایم قسمت با دست ورزی توسط دانش آموزان انجام می شود و نقش معلا  تسا ی  گار اسات      : ی فعالیتصفحه

.بوسیله گفتمان در کلاس مف وم سازی صور  می گیرد دانش آموزان صحبت می کنند ،قضااو  و فکار مای    

 کنند یعنی فعالیت محور است.

-ت هاسات و بایاد در کالاس توساط داناش     ب آموخته شده در قسمت فعالیا تثبیت مطال ی کار در کلاس :صفحه

یابد که در آموزش موفق تم  کارده  تی م ندسی معکوس است و معل  درمیدر اینجا به نو آموزان انجام  شود.

 یا نه.

            سات و گااهی  در منزل انجام شود تاا تثبیات یاادگیری اتفااق بیفتاد و ناوتی ارزشایابی پایاانی ا         ی تمرین :صفحه

 باشد ولی سعی شود تمرینا  حتما توسط فرگیران انجام شود.و در کلاس تواند در حضور معل  می

 .شده استایم صفحه از چند قسمت تشکی   صفحه ی مرور فصل :

نویساند و توجاه شاود کاه معلا       چه را آموخته اند با زبان خود میآموزان هر آنفرهنگ نوشتم : دانش  (1

  دیکته نکند.هرگز جملا  را 

 قسمت تمریم : ج ت تثبیت مطالب فص   (2

 گیرد.باید توجه داشت که صفحا  مرور فص  حتما در کلاس صور  
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  2صفحه 

 )فعالیت(اهداف : 

 آشنایی با قوانیم شمارش   (1

 های مختلف نمایش تدد با باز نمایی (2

 تقویت م ار  سرشماری  (3

 یادگیری –دهی یادهای در فعالیت عملیروش  

هاای مختلاف مثا  چاوب خاط،      را باا بازنماایی   39ك تدد مث  تدد خواهد یآموزان میآموزگار از دانش      

 ورزی نمایش دهند .تایی و .... به صور  دسته شک ،چرتکه،چینه ،خانه هایی د

 

 3صفحه 

 )فعالیت(اهداف :

 9×9کوهای یادآوری سودو (1

 جعبه  بلوک و ، ستون سطر، یادآوری مفاهی  (2

 تقویت راهبرد حدس و آزمایش  (3

 یادگیری  –در فعالیت های یاددهی  یلمروش ع

کتااب(   3کند )مانناد    رس  می 9×9های کلاس یك جدول ار در حیاط مدرسه یا روی موزائیكآموزگ      

پس قوانیم سها یادآوری کوچکی از سال گذشته باید داشته باشند باط با مفاهی  سطر و ستون و بلوکابتدا در ارت

هاایی  غ بلاوک اآموزان بایاد باه سار   .در ایم قوانیم ابتدا دانشکندآموزان مرور میانشدکو را با سودومربوط به 

 تاوان آماوز مای  به هر داناش  .شوندها در سطر و ستون بررسی میکمتریم مج ول را دارند  سپس جعبهبروند که 

های دیگر در یك سطر و ستون تدد وکا طوری کام  کند که با بلراو باید بلوک خودش  داد.را  9تا  1اتداد 

   .تکراری نداشته باشد

 

 

: عدد  و رقم 1فصل   
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 5صفحه 

 )فعالیت(اهداف  

 تایی و یکی با باز نمایی های مختلف ه یادآوری دسته های د (1

 یادآوری الگوی ده تا ده (2

 یادگیری –روش عملی در فعالیت های یاددهی 

را بسازند و ایم تدد را درون جدول ارزش مکانی قرار  33آموزان بخواهید با استفاده از کوئیزنر تدد از دانش    

یکای بردارناد و تادد را بخوانناد و بااز مف اوم تادد را         یتا ده تایی ساپس یکا   3یعنی  33دهند و بخوانند تدد 

  (یکی 1ده تایی و  3یعنی  31تدد  بگویند.)

می  ت ،سی ،چ   و ..... گذارد و ده ،بیسش  میچسپس از آن ا بخواهید مانند بازی گرگ  به هوا که یك نفر    

بازنمایی ایام   شوددقت  یسند.سپس هر تدد را به حرو  بنو هربار اتداد گفته شده را با کوئیزنر بسازند. خواند،

 اتداد بسیار م   است.

  6صفحه 

 )فعالیت(اهداف : 

 آشنایی با اتداد دو رقمی  (1

 آشنایی با تفاو  تدد و رق   (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

از .هریاك از آن اا باا اساتفاده      داده شاود  بردوزان دستکش یك بار مصر  و ماژیك وایت آمبه همه دانش     

رق   ها بگویند مثلا با دستکف جایی سپس با جابه وی هر دو کف دست خود یك رق  بنویسندماژیك باید ر

 .یسندچند تدد دو رقمی می تواند بنو 6و 5 یها

 توانند به اتداد تکراری اشاره کنند.نمی بینند ،می آن ا باید یادبگیرند که وقتی کار  اتداد را نکته :
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 11صفحه 

 )فعالیت(اهداف : 

 های متفاو  جمع و تفریق یك رقمی با بازنماییهای مختلف یادآوری روش (1

 های ده تایی آوری جمع تدد با استفاده از خانهیاد (2

 یادگیری  –روش عملی در فعالیت های یاددهی 

باا  با استفاده از چوب خط دچار چاالش هساتند بعاد از اینکاه       7+6آموزان برای جمع مثلا گاهی دانش

پایاه اول را مارور کردیاد یاك گا  را      ای مورد نور را بیان شد و روش شاانه  های ده تایی جمعبزرگنمایی خانه

آماوزان بخواهیاد چاوب    پنج تایی پای تخته بکشید از داناش چوب خط  3با همیم گ  خیس  کمی خیس کنید.

 ،باا روی اثار  های جاودیی معلوم شود سپس جمع مورد نور را با دو رنگ خط ها را فو  کنند تا اثر چوب خط

های ده کند تا دستهن که نگ داری ذهنی ندارند کمك میآموزاایم روش به دانش ها رس  کنند.ایم چوب خط

 ها سریع پیدا کنند .تایی را روی چوب خط

 11صفحه 

 اهداف ) کار در کلاس (

 تر یادآوری ح  مسئله ساده (1

 تایی به صور  ذهنی  های دهساخت دسته (2

 جمع های چندتایی (3

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

                بینیاد یاا   خواهیاد باه ازای هار ده تاایی کاه مای      آماوزان ب در کلاس ایام صافحه ابتادا از داناش     در کار

هاا یاا انگشاتان دسات را     گذارند سپس برای پاس  تعداد چینهسازند یك انگشت باز کنند یا یك چینه کنار بمی

 به تصویر دقت کنید.پاس  را به صور  ده تایی بیان کنند و بشمارند

 

=03+03+5+5 ده تايي0=03 =   
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 11صفحه 

 : اهداف ) حدس بزن(

 یادآوری مف وم بیم در زمان ) ساتت( (1

 یادآوری مف وم مانده و گذشته در ساتت  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

هاا  بچاه ی زنادگی بارا   باا  و مسائ  مارتبط   را با بازی) زمان ( مفاهی  مانده و گذشته شود ابتدا پیشن اد می         

چند ساتت مانده باه زناگ    به ایام نوروز ،،چند روزمانده ه بپرسید چند روز مانده به جمع.مثلا داده شودتوییح 

    سپس یك محور بزرگ رس  کنید ب تار اسات    .انجام شودها را برای مف وم گذشته ه  همیم مثال. زش و ... ور

 .ی زمیم باشدحیاط مدرسه یا رو در

را  3بایساتید ،یاك واحاد بعاد از تادد       3از یکی از بچه ها بخواهید که روی یك واحد مانده به تدد سپس       

های نمایشی بزرگ مجدد تمریم روی محور را باا هماان کلماا  تکارار     سپس با استفاده از ساتت نمایش دهد.

مف اوم گذشاته را روی محاور و    در اداماه   .نشان دهیدب تر است ابتدا مف وم مانده را روی محور و ساتت  کنید.

هاا خواهاد   ال ایجااد چاالش بیشاتری را در کالاس    کار کردن هر دو مف وم در یك روز احتما  ساتت کار کنید.

 داشت .

 12صفحه 

 )تمرین(اهداف 

 های ده تایی و پنج تایی های ترکیبی با استفاده از مربعیادآوری جمع (1

 ها()نوشتم منو  دادهاهبرد الگوسازی آوری ریاد (2

 

 یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

د به جای می توانی د.ینخود بریز 13ولوبیا  13آموز قرار دهید درون ایم کیسه یك کیسه م ره در اختیار دانش     

هاا بخواهیاد هار    از بچه دست قرار بگیرند.تر درون رنگی دیگر استفاده کنید که راحت هایلوبیا و نخود از چینه

  .چینه بیرون بیاورند 7کیسه کنند بار بدون نگاه کردن به درون کیسه دست خود را درون 
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بایاد جماع ماورد نوار      رنگ 2هر بار با تعدادی نامشخص از  آموزاندانشرنگ چینه استفاده کنید  2ز ا  توجه :

ها را ها پس از هر مرحله باید چینهآن.کنندرا پر  12صفحه یتایی  2و  5های سپس هر بار خانهیسند را بنو 7تدد 

 به کیسه ها برگردانند.

 

 

 

 14و  13 اتصفح

 اهداف ) فعالیت(

 ءهندسی با استفاده از اشیا یادآوری الگوی (1

 یادآوری شمارش چند تا چند (2

 ح  مسئله با کمك راهبرد الگویابی  (3

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

 دآموز قرار دهید .در هر مرحله از الگویابی او بایادی چینه یا دکمه در اختیار دانششانه تخ  مرغ و تعدیك      

با شمارش چند تا چند تا بیان  دهای خوها یا دکمهما را بسازد و آن را با کمك چینهالگوی ارائه شده از طر  ش

تاای   7تایی درست کند ساپس در ردیاف بعادی     7ف ( او باید یك ردی7، 14، 21کنید. مثلا  در الگوی ) .... ، 

و تا جایی   (7، 14،  21تای دیگر ایافه کند و بگوید ) 7سپس در ردیف بعدی .  7و  14دیگر بگذارد و بگوید 

 که شانه تخ  مرغ جا دارد الگو را ادامه دهد .

 

 14صفحه 

 اهداف ) خلاق باش (

 تقویت م ار  استفاده از شابلون  (1

 پرورش خلاقیت در پوشاندن یك سطح با استفاده از اشکال هندسی  (2
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 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

.آن ا باید ایم ها بگذارید ست کنید و آن ا را در اختیار بچهبا فوم در 13× 13های بزرگ در ابعاد ابتدا مربع        

پس وارد خالاق بااش   س د.و تصویر آن ا را به خاطر بسپارند های مختلف روی میز درست کننمربع را در شک  4

 شوند. 14صفحه 

 16صفحه 

 اهداف ) فرهنگ نوشتن (

 تلفیق ریایی و فارسی  (1

 تقویت م ار  خواندن و نوشتم و توجه به ارتباط کلامی و تینی  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

ها با ی تك تك درسور کنند و دربارهراول فص  به صور  گروهی مآموزان بخواهید کتاب را از از دانش     

 .سندبنوی در مرور فص و ه  گفت و گو کنند 

 17صفحه 

 (کناهداف ) الگویابی 

 م ار  تقویت الگویابی اتداد روی ساتت  (1

 شمارش چند تا چند تا  (2

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

آماوزان بخواهیاد از   نمایش دهیاد از داناش   ساتت را روی 1،  3،  5،  7 ....،  اتدادقب  از اینکه الگوی شمارش 

را پیادا کنناد و دو تاا دوتاا جلاو       11را پیدا کنند و دو تا دو تا جلو بروند سپس تادد   13روی جدول اتداد مثلا 

 17های صافحه  اتداد روی ساتت غ الگویسرادو تا بشمارند و بلند بگویند .سپس به  ادو ت 1بروند حال از تدد 

را سااتت  هاا بخواهیاد هار    شک  اول جلب کنید. از آن 3در های کام  موزان را به ساتتآد و توجه دانشبرون

ساتت بعدی را  ند،رابطه را کشف کرد ایم که.پس از  هاستای بیم ساتتانند و به ترتیب بگویند چه رابطهبخو

 رس  کنند.
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 19صفحه 

 )فعالیت(اهداف : 

 ایجاد انگیزه برای جمع و تفریق اتداد دو رقمی  (1

 افزایش اطلاتا  و سطح آگاهی دانش آموزان  (2

  21و  21 اتصفح

 اهداف ) فعالیت (:

 ده تایی با کوئیزنر و شک  ی هاآشنایی  با جمع و تفریق دسته (1

 ذهنیده تایی به صور   تفریقوکسب م ار  در جمع  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

نوع رنگ متفاو  از کوئیزنرهای ده تایی انتخاب کند .با استفاده از کوئیزنرها  2آموز  بخواهید از هر دانش         

ورزی از آن ا با دستچندیم بار  ده تایی. 4شود ده تایی می 3ده تایی و  1بگوید  را نمایش دهد و 33+  13مثلا 

ن دهناد هار باار آنچاه را     و تفریق هر تدد ده تایی را نشاا یی تا 13بخواهید با استفاده از کوئیزنرها جمع دو تدد 

 های خود کنند .جمع و تفریق مربوط را وارد برگه اند بیان کنند سپس تصویر آن ها را بکشند ودرست کرده

صافحه از اصا    بعادی اسات. در ایام     بارای جماع و تفریاق   زه مناسابی  یا انگایجاد  23فعالیت صفحه  نکته :     

پس ایم مویوع  4شود می 1+  3داند آموز میوقتی دانش تآموزان ه  استفاده شده اساتصال  در ذهم دانش

آموزان بسیار دانش ایم اص  در پاس  های ذهنی . ده تایی 4شود ده تایی که می 1 +ده تایی  3دهد .را تعمی  می

  .کنند ح  قسمت ج را با کمك همیم اص  ساده، 23صفحه  جمع و تفریقها بخواهید از آنو مؤثر است 

 

 21صفحه 

 ( :کامل کناهداف ) 

 آشنایی با تقریب اتداد روی محور ) قسمت ده تایی (

 جمع و تفریق اعداد دو رقمی : 2فصل 
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 یادگیری  –ی یاددهی هافعالیت روش عملی در

های کلاس بکشید و ایم قسمت را وی آسفالت حیاط مدرسه یا موزائیكشود یك محور با گ  رپیشن اد می     

بدون  دها  بخواهیاز بچه خانهو در نماز ردتوان ایم محور را روی بنر چاپ کمیدهید روی محور بزرگ نمایش 

د اتاد ا  جوراب ) برای حس ب تر ( روی محور حرکت کنند و باه دساتور معلا  باه طاور تقریبای روی       کفش و 

 شده بایستند. خواسته

 22و  21صفحه 

 اهداف ) فعالیت ( :

 های ده تایی روی محور ر  نمایش جمع و تفریق ستونی دستهتقویت م ا (1

 های ده تایی و یکی به صور  ستونی نمایش جمع و تفریق دسته (2

 های ده تاییاتصال  ( برای جمع و تفریق دستهاص  نوشتم تبار  فارسی ) اص  کلامی و  (3

 یادگیری  –ی یاددهی فعالیت ها روش عملی در

آشانا شاوند    جماع و تفریاق  استفاده از انگشاتان در ی آموزان با نحوهباید دانش 21ی در فعالیت پاییم صفحه      

انگشت از دست راست باز کنند و بارای   4انگشت از دست چپ و  3آموزان بخواهید از دانش .)نمایش ستونی( 

قرار دارند یك جمع بگویند سپس با همان تعداد انگشت از آن ها بخواهید هر هر دو دست که در کنار یکدیگر 

جمع یا تفریق ردیفی و ستونی با نمایش با همزمان  .یك جمع بگویندآن ار دهند و درباره دو دست را زیر ه  قر

 د.نو جمع و تفریق ستونی را معرفی کند نبچه ها پای تخته بنویس ،هر دو دست

 

 

3+0=7                                      

 

 

 ایم دست ورزی ساده نمایش ساده ای از نمایش ستونی خواهد بود 
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                                  +   4  

                                          3              

                                     7 

                                         

                                  

 

 22صفحه 

 اهداف ) تقریب بزن( :

 ده تایی  ش تقریبی اتداد دو رقمی روی محورنمای

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

تواناد حاس   و جوراب روی ایم محور می آموزان بدون کفشبنر و حرکت دانشرس  محور ده تایی روی       

توانیاد ایام محاور را در    داد روی محور داشته باشند شاما مای  درک ب تری از تقریب ات و بدهدخوبی به بچه ها 

محادوده تقریبای   ره هاا باا انگشات اشاا    بنر طراحی کنید و بچسبانید و بچاه ها روی روی میز بچه ترکوچكابعاد

 نمایش دهند. ییتارا روی محور ده  24اتدادی مث  

 ترآسانها نید تا درک مویوع تقریب برای بچهک دو تدد را با یك نقطه قرمز مشخص تدد وسط بیم نکته :    

تر است چاون هناوز از   نزدیك 23و به د قرار دار 33و  23بیم  24تدد " ها همزمان با شما بگویند شود .اگر بچه

ایم زمینه  در داستان ه بیان های مربوط به تقریب کمتر خواهد شد .چالش.  "وسط ) نقطه قرمز( رد نشده است 

 تواند موثر باشد .می
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1+1= 

2+2= 

3+3= 

4+4= 

5+5= 

 

 24و  23 اتصفح

 اهداف ) فعالیت (

 محور وچوب خط ی نوع اول و دوم( روی اشکال هندسی،سنمایش جمع و تفریق ) اسا (1

 تقویت راهبرد رس  شک   (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

با اساتفاده  خواسته شود ها از بچه های ایم صفحهیادآوری کنید. در جمع و تفریقابتدا راهبرد رس  شک  را        

و همایم   برای همیم تفریاق شاک  بکشاند     .را نمایش دهند 13-7هایی مانند تفریق  ،دکمه یا چینه ، از در بطری

 تفریق را روی محور نمایش دهند .سپس آن را در یك مسئله واقعی بکار ببرند.

های مختلف داشته باشند .در پایاان  رای یك تفریق یا یك جمع بازنماییخواهی  باز بچه ها می مرحله بعد در    

ت دارند پاس  ن ایی را به ها بخواهید با هر روشی که دوستفریق پای تخته بنویسید و از آن یك جمع یا ،تدریس

 دست آورند و اتلام کنند.

 25و  24 اتصفح

 اهداف ) فعالیت و کار در کلاس (

  هبرد رس  شک  برای جمع و تفریق استفاده از را (1

 قلو برای جمع و تفریق های دواستفاده از جمع (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

هاا بخواهیاد در   ساپس از بچاه   بپرسیدها را بنویسید و همزمان پاس  آن ا را ابتدا پای تخته به ترتیب ایم جمع      

هاا را بنویساید  بعاد از ایام دسات      ادامه دهناد و پاسا    13+13ه را تا دفتر الگوی کشف شد

گاویی   می 2+  2 = 4دو قلو هستند به ی هاآن ا بگویید آنچه شما نوشتید جمعورزی ساده به 

-یمثلا وقتی ما  کنی  .برای محاسبه سریع تر استفاده می های دوقلویك جمع دو قلو از جمع

  6 +7پس حاص   12شود می 6+6ست آوری  کافی است بدانی  را به د 6+  7خواهی  حاص  

  است . 6یکی بیشتر از  7یکی بیشتر است چون 

 



 

 

 

15 

 25صفحه 

 اهداف ) خلاق باش (:

ی هاا و جمع 133تا  1و جدول  ، 5م ار  در جمع و تفریق اتداد به صور  ذهنی با استفاده از مبنای کسب      

 دو قلو 

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

در روش  .کناد  ویات های ذهنی جمع و تفریق اتداد را تقکتاب سعی دارد روش ،در خلاق باش ایم صفحه       

ه اتاداد دیگاری   چد جمع کلاس اول هر تددی که شنیدند بگویند از ترکیب شود ماننمیاول از بچه ها خواسته 

 4و  5از  9درست شده است یا  2و  5از  7باشد مثلا  5درست شده است ) نکته : در ترکیب اتداد حتما باید تدد 

هر دو تدد را روی های ای کلاس اول بعد خردهرا با ه  جمع کنند مث  جمع شانه ها 5پس  درست شده است .(

 کند.های ذهنی خیلی کمك میایم روش به جمع و تفرق ه  بریزند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27صفحه 

 :اهداف 

 آشنایی با راهبرد الگوسازی 

 

               9       +     6     =                15 

   
         5  +   4          5  +  1   

                  11             5 
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 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

 کتااب  21قب  از تدریس ایم بخش به نحوه آموزش ایم راهبرد به صور  یاك هاد  پن اان در صافحه             

بایاد باه   آوردن حاص  برخی مسئله هاا  ها یاد بدهی  برای به دستواهی  به بچهریایی پایه اول دقت کنید.ما می 

شال باه رناگ هاای زرد و     2های سفید ،قرمز و آبی ) پیشن ادی( و کلاه در رنگ 3ن نو  خاصی ببخشی .ذهنما

توانی  چند حالت ها ما میها و شالایم کلاه ها بخواهید با نمایش نشان دهند باهسبز ) پیشن ادی( ت یه کنید.از بچ

شاال نماایش دهناد و پاای تختاه       3بگذارند و همیم کالاه را باا هار    ها را سر آن ا باید یکی از کلاه .داشته باشی 

حالت به نماایش   6تا هر  ،سپس کلاه بعدی با هر دو شالشال زرد ،کلاه سفید با شال سبز  کلاه سفید با .دنبنویس

-واقع مای روی  .در ای  به سراغ کلاه بعدی نمیهای کلاه سفید را نمایش ندادهتا همه حالت شود کیدتا .در آید

 ، ناوع از ایام   نو  برای ما بسیار م   اسات.  ، هاحالت ترسریعتر و بگیرند برای نوشتم راحت ها یادواهی  بچهخ

 ها به اهمیت ایم راهبرد در ح  مسئله پی ببرند.توانید طراحی کنید تا بچهساده می هایدست ورزی

 

 27صفحه 

 (کامل کناهداف ) 

 آشنایی با دقیقه  (1

 تر زمان دقیقآشنایی با  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

اژیاك  د از آن اا بخواهیاد روی یاك بشاقاب باا م     بشقاب یك بار مصر  شفا  بدهی 3وز آمبه هر دانش         

  بعدی را روی ایم بشقاب یك بار مصر ،بگذارند 9 روی به کوچك را مثلاصفحه ساتت را رس  کنند و تقر

روی بشقاب . قسمت مساوی تقسی  کنند 5وچك به های کرا با رس  خط فاصله بیم هر ساتت صفحه بگذارند و

د و باا دسات   ارنا ابتدا بشاقاب اولای و آخاری را روی ها  بگذ    یکبار مصر  سوم یك تقربه بزرگ رس  کنند.

 2و  1 تقربه بزرگ ) بشقاب آخری( را حرکت بدهند و تقربه بزرگ را بیم مثلا هند سپسدرا نمایش  9ساتت 

از ایم فرصت استفاده کنید و چگونگی خواندن ساتت دقیق را بیان کنید بعاد از   .ساتت را بخوانند قرار دهند و

  ایم ایجاد انگیزه بشقاب دوم را بیم بشقاب اولی و آخری قرار دهید و معرفی دقیقه را کام  کنید.
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 29و  28 اتصفح

 اهداف ) فعالیت (

 از سمت چپ ) فرآیندی(جمع و تفریق دو تدد دو رقمی  (1

 ج ت رو به بال ،پاییم ،چپ و راست  4و حرکت در  133تا  1م ار  استفاده از جدول  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

هاا  را پای تختاه بنویساید و از آن   24+23آموزان قرار دهید جمع مشابه جعبه کوئیزنر را در اختیار دانش ابتدا      

یعنی  23کوئیزنر بردارند   23سپس   ،یکی 4ده تایی و  2یعنی  24ها باید بگویند کوئیزنر بردارند آن 24بخواهید 

 برداشتید؟هایی بپرسید در ابتدا چه کوئیزنر .عداد کوئیزنرها را باه  جمع کنندیکی سپس ت 3ده تایی و  2

 23ی تادد ایه تد 2تا ابتدا  24بخواهید روی  از آن ا .تا یکی 3ده تا و  2سپس چند تا به آن ایافه کردید؟ ،تا  24

 را بگذارند و بگویند چند کوئیزنر دارند .سپس به حاص  تعداد یکی ها را ایافه کنند .

ن قرار دهید .ابتدا راجع آموزارا در اختیار تمام دانش 133تا  1مراجعه کنید جدول  29قب  از اینکه به صفحه      

ول حر  بزنید و از آن ها بخواهید بررسی کنند  هر ردیف چند تا چناد تاا باال    های ایم جدها و ستونبه ردیف

 کنند .رود و سپس اتداد هر ستون چه تغییری می می

ج ات   4شاوند .(  ا ده تا در ستون ها کا  و زیااد مای   ها و ده تیکی در ردیف) در ایم جدول اتداد یکی  نکته :

 هر جدول تمریم کنند . بال،پاییم ،رو به جلو و رو به تقب را روی

یعنای   15د قبلش بگوین ند،ده تا ایافه کنزپان ، 43را پیدا کنند روی تدد  43سپس از آن ا بخواهید مثلا تدد       

 ،یکای تاا  پانج   53 زسپس ا 53ابتدا یك ده تایی حرکت کنند و بگویند  43ها باید روی یکی .آن 5ده تایی و  1

جلساه ایام جادول کاار      3الای   2طی  29لزم است قب  از صفحه  ،برسند 58 رو به جلو حرکت کنند .تا به تدد

 ج ت گفته شده تدریس کنید . 4را با کمك ایم جدول و  29جمع و تفریق های صفحه  .شود

 

 31صفحه 

 اهداف ) تقریب بزن (

  (با کمك محور)تر ایی با تقریب تعداد به تدد نزدیكآشن
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 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

آماوزان بخواهیاد    تدد وسط بسیار م ا  اسات .از داناش    ربو روش گفته شده تاکید  22مانند تقریب صفحه       

و  33آن ا بایاد ابتادا وساط     43تر است یا نزدیك 33به  39بگویند مثلا تدد  برای سؤال مقاب  نموار رس  کنند و

گذشته است یا خیر ؟ اگر گذشاته   35از  39سپس بگویند به دست آید  35را روی نمودار رس  کنند تا تدد  43

 تر استبه تدد بال تر خود نزدیكباشد 

 

.                                                                     

 

 

 33و  31،32 ات صفح

 اهداف ) فعالیت ( :

 کسب م ار  در جمع و تفریق اتداد دو رقمی با شک  و بدون شک   (1

 32صفحه  133تا  1کسب م ار  در حرکت روی جدول  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

 خواهی  به طور مثاال جماع  دهی  و از آن ا میها کوئیزنر میباز به بچه 28در صفحه مانند روش ارائه شده           

و  را دارید 24 تدد  ها بگویید شمارای بچهو با کوئیزنر نمایش دهند .ب 133تا  1وی جدول ررا همزمان  24+  37

ده تایی را روی کا  دارایای    3ابتدا    .دهیکی می 7تا ده تایی و  3ا،مم به شم

ده تااایی روی جاادول  3را درون جاادول پیاادا کنیااد و 24تاادد  .خااود بریزیااد

 حرکت کنید و پاس  را بگویید .

یکی رو به جلاو   7و . ( پیدا کنید 133تا  1حال پاس  خود را ) با کمك جدول 

  ید و تدد را بخوانید .برو
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-ته شده ،بسیار م ا  اسات و باه داناش    و چ ار حرکت گف 133تا  1کسب م ار  در خواندن جدول  نکته :    

سه رس  حیاط مدر درشود یا با گ   رس کند .ب تر است جدول روی بنر میها کمك آموزان در ح  ایم تمریم

ها از سمت چاپ  رک درستی از ایم نوع جمع و تفریقتر داشاره  به جدول در ابعاد بزرگتوانند با شود آن ا می

 داشته باشند .

 33صفحه 

 اهداف ) تقریب بزن ( 

 تر ایی بیشتر با تقریب به تدد نزدیكآشن (1

 های تقریبی آشنایی با جمع و تفریق (2

 یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

هر تددی گفات  شاما بگوییاد    ها بپرسید مثلا بگویید مم های تقریبی را از بچهشنیداری تمریمابتدا به صور      

ابتادا خودتاان یاك     .تر استتایی( و به چه تددی نزدیكه های د) منوور دسته اندچه تددهایی قرار گرفتهبیم 

 تر است.نزدیك 23به ر است پس از نصف کمت ناست .چو  33 و  23بیم  21تدد  بگویید  مثال بزنید مثلا

اند کااملا  تر را روی محور کار کردهتقریب به تدد نزدیك ر  بچه ها که قبلاایم نوع استدلل از ط نکته :     

 گاری بالیی در ذهم خواهد شد .دمان

اسات    63و   53ها باید بگویند ایم تدد بیم آن .بگویید را 59تدد  آموزانبه دانش :به مثال بعدی توجه کنید       

همزمان  شما نشده است، منوورکسی هنوز متوجه تر است اگر نزدیك 59بیشتر است پس به  53چون از نصف و 

 نمودار آن را رس  کنید .

که به صور  شنیداری مطرح شد از آن ا بخواهید ایم بار هر تددی کاه پاای تختاه     ورزی سادهبعد از دست     

های جماع و تفریاق باه    سپس حاص  را به همیم تقریب .کنند تر بیاند نزدیكرا به صور  تقریبی به تد نوشتید

  دست آورند .

   

 

                                                        55               53     
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 36صفحه 

 : ( اهداف ) تصویر عنوانی

 یادآوری اشکال هندسی و خصوصیا  اشکال هندسی  (1

 اسلامی های یکار کاری و در کاشی ها و آیینهاز اشکال هندسی در طرح استفاده (2

 38صفحه 

 : )فعالیت( اهداف

 رس  اشکال هندسی با شابلون  (1

 تشخیص یلع و زاویه  (2

 یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

ها را بزنند، برش داده و آن شود با شابلون طرحآموزان خواسته میدست ورزی از دانشهای ابتدا با فعالیت        

 سوار کنند و اشکال دیگر بسازند. ه  روی

هاا  هاا را در گاروه  وصیا  اشکال را بیان نمایند و آنخواهد با م ار  کلامی خصآموزان میمعل  از دانش       

د خواها معل  می ،هابا معرفی یلع  و تدریس آن از بچه را بیان نمایند. اهها و شباهتتفاو  سپس ه نمایند.سمقای

هاا  بایم یالع و گوشاه را از بچاه     ها مقایسه کنناد و ارتبااط  های آنشکال هندسی تعداد گوشه را با یلعکه در ا

 .بخواهد

 فعالیت پیشنهادی :

 ورند.آم ره به نمایش درر به صور  نی و یلع و گوشه را مانند تصوی توانندآموزان میدانش

 

 

 : اشکال هندسی 3فصل      
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 39صفحه ی 

 اهدف ) کامل کن ( :

 ها ها و شباهتتفاو  بیان خصوصیا  اشکال هندسی، (1

  به تقارن افقی پی ببرد . ،در بال و پاییم خط افقی ،با کمك شابلون در رس  اشکال (2

 

 

 

 

 

 

 یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

ی چاوبی یاا میلاه   ی یونولیات کاه مای  یاا میلاه      کمك تخته میخی یا به کمك یاك صافحه  نمونه به مانند         

 توانند قرینه اشکال را بسازند.آموزان میها دانششده است و با کش پول به دور میلهپلاستیکی روی آن کوبیده 

شکل    کنند که با ایام خاط دو  یال و پاییم خط افقی طوری رس  مبا شابلون اشکال را در ب  39ی در صفحه     

هاا در دو  و  آنپی باه تقاارن در اشاکال هندسای و تفاا     آموزان ر  خط روی ه  دیگر بیفتند و دانشدر دو ط

  .برندطر  خط می
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 فعالیت پیشنهادی :

 ،تا و شک  اصالی تاا خاط تاا    ی تصویر یا خط رنگ شک  و فاصله ،آموزان به اندازه شک  و تصویر آندانش   

 باید اشاره کنند .

 41صفحه 

 )فعالیت( :اهداف

 کاری هنیکاری و یا آیل در یك مدل و کاشیآموزان به درک روابط بیم اشکاآشنایی دانش (1

 آموزان و بال رفتم قدر  خلاقیت در دانشبصری پرورش تفکر  (2

  یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

ها شک  تکه، 7با ایم خواهد آموزان میاز دانش ،تکه شک  هندسی 7مربع از یك پازل معل  با دادن قطعا        

 های مختلف بسازند .و مدل

 42ی صفحه

 :)کار در کلاس(اهداف

د یك سطح را به طاور  نشش یلعی بتوان ،مربع ،های مثلثهر کدام از شک آموزان با تعداد زیاد دانش (1

 کاری را تمریم کنند.وشانند و با پوشاندن سطح یا کاشیکام  بپ

ها ،اساماء ال ای و یاا اسا  خاود را در      ی شطرنجی و پر کردن خانهبا کمك رنگ زدن در یك صفحه (2

 آورند.

43صفحه ی   

 :)تمرین(اهداف

 کش وص  کنند و شک  هندسی بسازند .خطوط را با خط (1

هاای  تعاداد شاک    و در نماودار  ساتونی باه   اشکال هندسی را بشمارند و تعداد آن ها را به دست آورند  (2

 هندسی رنگ بزند.

 یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

 با کش و میله روی صفحه یونولیتی شک  هندسی بسازند.
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 44ی صفحه

 : )حل مسئله و کامل کن(اهداف

 آموزش ح  مسئله با راهبرد الگویابی  (1

 ترسی  الگوهای تددی و هندسی  (2

 ارتباط برقرار نمایند .های مختلف با یك نماد بیم شک  (3

 ها با نمایش دیجیتالی بخوانند .ساتت (4

 یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

مانند نمونه الگویابی  ،شفا  هایال هندسی و یا با استفاده از طلقخواهد که به کمك اشکها میمعل  از بچه      

 ها را کشف و سپس  بیان کنند.ی بیم آنو رابطه نمایند،آمیزی ها را با الگوی داده شده رنگشک  ،کنند

 

 

 45صفحه 

  : )الگویابی(اهداف

 ی الگوی تددی ی بیم اتداد و ادامهکشف رابطه 

 خواندن ساتت دیجیتالی  

 یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

 ی کاه و یاا تاددهای  هاا  کاه بایم شاک    هایی ف رابطهبزرگ نمایی اتداد برای رسیدن به نتایج مورد نور،کش      

هاا را  ه پاس  مسئله برسند .گااهی اوقاا  الگو  آموزان بتوانند الگوی تددی را ادامه دهند و بد تا دانشداروجود 

 داد و باید مرحله به مرحله پیش رفت تا الگوی مسائله را شاناخت و باا اداماه دادن الگاو،     توان زود تشخیص نمی

 .دشومسئله ح  می
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 :پیشنهادیفعالیت 

 کند.ها معطو  مین را به کشف رابطه بیم رابطهآموزاالگو توجه دانشمعل  با پوشاندن 

 

 

      ت کاه فقاط بایاد بدانناد یاك تادد      یش ساتت دیجیتاال و خوانادن سااتت دیجیتاال اسا     انم 45ی در صفحه    

هاای  دادن چاوب کبریات و یاا نای    با  گرددها و تابلوها است که توصیه میهشت پایه نمایش دیجیتال در ساتت

 بتوانند تددهای مختلف را بسازند.با برداشتم چوب یا نی از  بزرگ و

 

 46ی صفحه

 : )فعالیت(اهداف

 آموزش تقارن در اشکال هندسی  

 آموزش تقارن دو قسمتی به صور  تمودی و افقی  

 شناخت خط تقارن  

 خواندن ساتت با نی   

 مدل سازی با اشکال هندسی  

 پیدا کردن تقریبی خط تقارن در فعالیت تملی  
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 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

شکلی را که در اختیار آنان قرار داده شده است را با کمك معلا  از روی   خواهد،آموزان میمعل  از دانش       

نیماه   تقسای  کنناد، باه طاوری کاه دو     ی کااملا مثا  ها     ز وسط شک  تا بزنند و به دو نیمهخط رس  شده و یا ا

 ی شطرنجی استفاده کنند.نند تصویر از طلق شفا  و یا صفحهتوانند ماآموزان میهمدیگر را بپوشانند و دانش

 

  

آماوزان  دهاد تاا داناش   آموزان قرار میو یا حیوانا  را در اختیار دانشو یا معل  شک  های بزرگ از گیاهان    

 ی خط تقارن بیان نمایناد. خط تا را با واژهبزنند و اس  خط تا را ایجاد نمایند و  دو طر  شک  را مث  ه  رنگ 

               گیرناد و تقاارن دو  د ،خوانادن سااتت باا نای  را یااد مای      کننا نی  را در ساتت تجربه  مای  46ی در پایان صفحه

 .ای را روی ساتت می بینندنیمه

 پیشنهادی : فعالیت

ی آن را روی آماوزان تقرباه  ت درست کند و شماره بزناد تاا داناش   سات دتوانمیمعل  برای دانش آموزان        

ساتت حرکت دهند و قسمت حرکت داده شده را رنگ بزنند  و در صور  امکان با نای  بخوانناد و باه ارتبااط     

و همکااران  دی پی ببرناد  وروی محور افقی و تمای روی ساتت در قالب تقارن دو نیمه نصف و نی  با آموزش

 مف وم نی  را روی ساتت نمایش دهند. ،دایرهنی  توانند با استفاده از طلقمی
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 47صفحه ی 

 : )کار در کلاس(اهداف

 پوشاندن سطح با اشکال هندسی  (1

   های متقارن و غیر متقارن ک شپی بردن به  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

کنند و بار دیگار  دو نی  مربع یعنی مثلث می    بدی  به           ت   ربع را از روی قطرها          مآموزان ابتدا دانش 

  کنند .نصف می         از روی ایلاع          

های به نوتی پوشاندن سطح را با مربع مدل سازی و کاشی کاری و ،ی شطرنجی با سایز بزرگتردر یك صفحه   

شاروع باه        مربع و مثلث                      های حاص  از نی  مربع را تجربه می کنند و به کمكه  اندازه و مثلث

 کند .ل سازی و پوشاندن صفحه شطرنجی میمد

هایی کاه متقاارن   کند و به شک ا را به دو نیمه مث  ه  تقسی  میشک  م ،با یك برش 47ی صفحه 2در سؤال    

 با طلق نیز استفاده نمایید. هستند و یا متقارن نیستند پی می برد برای رفع چالش می توانید از فعالیت 

 48صفحه ی 

 اهداف :

 ی شطرنجی  روی محور افقی و با خط تا ) تقارن افقی(پیدا کردن تقارن در یك صفحه 

 رس  نیمه دیگر شک  با کمك شابلون و خط کش 
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 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

طر  خط تقارن شکلی را رسا  کنناد ساپس کاغاذ را     ی با مغز نرم در یك یا مداد B6ابتدا به کمك مداد      

روی شک  برگردانند و با پشت مداد یا ناخم روی آن بکشید تا اثر آن در طر  دیگر خط تقاارن بیفتاد .ساپس    

 آن را پر رنگ نمایند .

 

 فعالیت پیشنهادی :

ی دیگار  استفاده از شابلون و خاط کاش نیماه    تر و بااده از کاغذ شطرنجی در سایز بزرگبا بزرگنمایی و استف   

 ی نمایند .آمیزشک  را بکشند و یا رنگ

 49صفحه ی 

 )فعالیت( :اهداف

 آموزش تقارن چ ار قسمتی در اشکال هندسی  (1

 آموزش خواندن ساتت با ربع  (2

 کاری و پوشاندن سطح کاشی (3

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

و تمودی باا کماك    طر  محور افقی 2قطه ها را در تخته میخی مانند تصویر خواندن ن معل  ابتدا با کمك      

خواهد آن ها را باا  ها میاز بچه ،های مختلف هندسی در سایز بزرگک کند سپس با دادن شبچه ها تدریس می

 قسمت مساوی تقسی  کنند. 4در دو محور افقی و تمودی تا کنند و شک  را به  ،توجه به خط تا
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طوری با خط کش و شابلون  ی سمت چپ آن،ی سمت راست شک  را مانند نیمهخواهد نیمهدر تمریم دوم می

 .قسمت شک  کاملا مث  ه  باشند 4کام  کنند که 

 49صفحه ی 

 اهداف ) کامل کن ( :

 ذارد.گنمایش می ربع را روی ساتت به ی بزرگ،ر ساتت آموزگار با چرخاندن تقربهآشنایی با مف وم ربع ه   

 

 

 

 

 

 های پیشنهادی: فعالیت

دهاد  کاه حرکات مای   حرکت دهد و هر قسمت را   تواند روی ساتت با گذاشتم طلق ،طلق را  معل  می    

 آموزان پی ببرند .ربع روی ساتت دانش 4زند تا به رنگ می

 51ی صفحه

 :  هدف

تکه دارد    9، یابند سپس با یك مربع کام تکه دست می 8قسمت مث  ه   به  4 با تقسی  کردن یك مربع به    

 کند.می پوشاند و شروع به مدل سازی مینجی را شطرتکه سطح  9که با ایم 

 

 

 



 

 

 

29 

 فعالیت پیشنهادی :

ی بزرگ ربع را عل  و گذاشتم تقربه و حرکت تقربهآموزان با کمك مبا درست کردن ساتت توسط دانش      

بلکه با حرکت تقرباه ی   .بیندنربع را به شک  متداول آن  یا یك دقیقه 15های متفاو  تجربه کند و تن ا شیوهبه 

 را به حالت های متفاو  ببینید .دقیقه  15حرکت طلق رنگی روی ساتت ویا ،بزرگ

 

 

 51صفحه ی 

زناد و باه   قسمت شک  را مث  ه  رنگ می 4که  طوریبه  ،بیندکاری و فرش میقسمتی را در کاشی 4تقارن     

 قسمت شک  مث  ه  شوند . 4وری که نماید طرا رس  می یکش اشکال هندسکمك شابلون و خط

 فعالیت پیشنهادی :

 های تخت نیز استفاده کند.ش از آینهتواند برای رفع چالآموزگار می
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 55صفحه ی 

 (تصویر عنوانی ) :اهداف

 و ورود به بحث تددهای سه رقمی  133آموزش و یادآوری تدد    

 فعالیت پیشنهادی :

 باناك کارشاناس  کماك بگیارد و یاا از یاك     ‹‹  دکان و مغازه بازی» ب تر است برای ورود به فص  از بازی      

 .د نماید آموزان ایجادانشد به سر کلاس بیاید و یك ارتباط منطقی از نور محاسبا  مالی در زندگی یبخواه

 هک ها پی ببرندزش سکه و تبدی  سکهبه ار آموزانتنوان یك مغازه دار، دانشو یا با ایفای نقش خود معل  به     

 کنند .هنی نسبت به تدد سه رقمی پیدا میبه ایم صور  درک ذ

 56صفحه 

 )فعالیت(اهداف:

به ترتیب به  99تا  93شمارش ترتیبی را از  .دهندنمایش  ی کوئیزنرد را یکبار با چینه و یا با جعبهتدد ص (1

 د .دهننمایش 

 برسند . 133تایی را درست نمایند و با کشف قانون الگو به تدد   133مربع  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

ها شمارش را از بچه ،یبکند و به ترترا یادآوری می 13تدد دو رقمی تا معل  با شمارش ترتیبی یکبار دیگر      

خواهد ها  میها و جعبه کوئیزنر از آنبا قرار دادن چینه معل  . شودمیآموز یك بار شمارش واهد هر دانشخمی

را دانه دانه ایاافه نمایناد و تادد    ها یکی را کنار ه  بگذارند، ییتاده 9تایی نمایند های دهدستهشروع به ساخت 

تا یکی  13خواهد می 99 تدد سپس  با ایافه کردن یك چینه تکی به بسازند . را 99تا  92،93، 91را بگویند ن آ

 تایی چینه تبدی  نماید .را به یك دسته ده

تاایی باه ها  دیگار و نزدیاك      تاا چیناه ده   9ده تایی و چسباندن  تکی به یك دستهتا چینه  13خواهد معل  می   

 را بیان نمایند . 133تایی به ه  دیگر تدد تا چینه ده 13کردن 

: عددهای سه  4فصل 

 رقمی
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  .سندبردهند و به الگوی تددی  ای تشکی صدخانهیك مربع تکمی  مربع،  اکتاب ب 56ی در صفحهدر ادامه، 

 57صفحه ی 

 )فعالیت(اهداف : 

 های قدی  و جدید ایران پی ببرند .به ارزش سکه وواحد پول کشور ایران ) ریال( را بشناسند  

 از سکه در تبادل  مالی خود استفاده کنند . فروش،در محاسبا  خود و خرید و  

 ها را بشناسند و آن ها را به ه  دیگر تبدی  نمایند .سکه 

 یادگیری  –یاددهی  روش عملی در فعالیت های

یند مثلا چند نماادل  مالی وارد کرده و تبدی  میها را در تبورزی و مغاره بازی سکهدر یك فعالیت دست       

 کند .ریالی را دریافت می 13ی( یك سکه تا سکه یك ریال 13دهد )ریالی را میسکه یك 

در ابتادا تبادیلا  را یااد    کمك گرفته شود تا  13دهی و مضارب  –های ده در ایم فعالیت ب تر است از نماد     

 .بگیرند

  58صفحه ی 

  : )تمرین(اهداف

باا اتاداد دو رقمای باا      133دهی محاسبا  جمع و تفریق یك تادد ساه رقمای مثا       –با پر کردن محور ده      

جمع و تفریاق   ،به تقب در محور مضارب ده را به راحتی  از روی و با هدایت چش  در حرکت رو به جلو و رو

 کند .می
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 فعالیت پیشنهادی :

-داناش  58ی در پااییم صافحه   ،یادگیری ب تر اسات  ها هر چه تملی و تینی و کاربردی اجرا شوندفعالیت        

ك سااتت و حرکات روی سااتت را    های ساخته شده توسط خودشان با کمك معلا  از نزدیا  آموزان با ساتت

 نمایند .کنند و اجرا میحس می

 59صفحه ی 

 )فعالیت(  :اهداف

 آموزش و معرفی اتداد سه رقمی به کمك سکه،چرتکه ،جدول ارزش مکانی ،تصویر چینه  (1

و یك تدد ساه رقمای را باه صاور  ارزش ساکه ،چیناه و       ها را درک کنند آموزان ارزش سکهدانش (2

هاای  د و از آن خاارج کنناد و بایم نماایش    چرتکه به نمایش بگذارند و داخ  جدول ارزش مکانی ببرن

 د ارتباط منطقی برقرار نمایند .مختلف از یك تد

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

ها تدد سه رقمی داده شاده  خواهد در گروهآموزان میوئیزنر ،چرتکه از دانشهای کچینه ،سکهمعل  با دادن     

و با نمایش های مختلف ) چینه و یا چرتکه، مکعب کوئیزنر به نمایش    را با 431مثلا تدد   را به نمایش بگذارند

کنناد و الگاوی تاددی صدتاصاد تاا را بساازند و کناار ها          بگذارند و گزارش دهند و با بیان کلامای تعریاف   

 .بگذارند
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 61و  61  اتصفح

 اهداف : 

تبدی  تدد چینه به تدد ارزش سکه و برتکس و بردن تدد باه داخا  جادول ارزش مکاانی و خاروج       (1

 تدد از جدول 

 ها به یکدیگر و تبدی  آنها و ابزار مختلف نمایش یك تدد با حالت (2

 فعالیت پیشنهادی 

 چیناه ،  ایش ) ساکه، نشان دادن یك تدد با چند نما  ،ها به یکدیگرهای تبدی  سکهآموزان باید م ار دانش     

م ار  الگویابی و خواندن و نوشتم یك تدد سه رقمی را کسب کنند و ارتباط کلامی و  ،جدول ارزش مکانی

ها بایاد حتماا از ابازار    آموزان ج ت کسب ایم م ار باشد و دانشدیلا  م   میگفتاری در هر یك از تببیان 

 کار استفاده نمایند.

 62و  63 اتصفح

 اهداف : 

 های نامطلوب حذ  حالتمسئله با راهبرد  آموزش ح  

 الگویابی تددی و هندسی  

 خواندن ساتت با نمایش دیجیتالی  

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

هاای ممکام در یاك    همراه با نو  و ترتیب تماام حالات   خواهد با یك تفکرها میمعل  از بچه ئلهح  مسدر      

 397و تدد  379کند که تدد ی  میحلسپس ت 9و  3و  7های مثلا ساخت تدد سه رقمی با رق  .دنمسئله را بنویس

یك  ها راآنتواند نمی .پسشودنده نمیصفر قب  از تدد خوا ،د بخواند و رق  صدگان آن صفر استتوانرا نمی

 شود.ی او نیست و باید حذ  تهمطلوب و خواسول کند و بخواند پس ایم قبتدد سه رقمی 
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 66و  65و  64 ات صفح

  )فعالیت( :اهداف

 آموزش تدد سه رقمی با جدول ارزش مکانی ،با چرتکه و محور اتداد 

 آموزش تقریب در اتداد سه رقمی  

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

جدول ارزش مکانی نشان تدد را در آن خواهد ارزش ها میتصاویری از چینه و چرتکه از بچه معل  با دادن      

 .را ادامه دهناد  تا صدتا ،آن تدددهی  و صد –با شمارش رو به جلو به مضارب ده دهند و سپس بیرون از جدول

ها ،ده تا ده تا ایافه کنند ،یکبار به صدتایی ،صد تا صد تا ایافه نمایناد و روی محاور باه    یعنی یکبار به ده تایی

   .نمایش بگذارند

 533 033 033 533 333 033 033 233 

523 023 723 023 523 323 023 023 223  

 دهي  –مضارب ده   023 023 323 523 023 723 023 523 

 

  فعالیت پیشنهادی

کنای  و  مای معل  به تقریب در اتداد سه رقمی اشاره کند که گاهی اوقا  از تددهای تقریبی بیشاتر اساتفاده        

 593گاویی   مای  تقریبی .آموز دارددانش 592است مثلا در مدرسه شما  ما زیادها در زندگی روزمره کاربرد آن

  .آموزدانش

 68و  67 ات صفح

  : )فعالیت(اهداف

از انگشاتان   سازییمدجدول اتداد ،به کمك نمااز آماده سازی برای محاسبا  جمع و تفریق با استفاده  

 نویسی اتداد ا استفاده از محور با روش گستردهب ،دست

ح  مسئله با استفاده از جادول اتاداد و در شامارش رو باه جلاو و رو باه تقاب روی جادول اتاداد در           

 ستونی بدون انتقال محاسبا  جمع و تفریق 

 توانایی تقریب زدن در اتداد سه رقمی  
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 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

تار ت یاه   تواند در سایز بازرگ اتداد ترتیبی را پر نمایند که میخواهد جدول آموزان میمعل  ابتدا از دانش        

-جلو روند جوابی را که به دست مای  خانه بهرا پیدا کرده و خانه  94خواهد بر روی جدول تدد شود .سپس می

رقمای  های فرآیندی اتداد یك د که با ایم کار آمادگی برای جمعنویسنمی 94آورند به صور  نمایش ستونی 

 را پیدا کنند .

تا خانه به تقب برگردناد و جاواب را بگویناد و خاودش      8را پیدا کنند و  135خواهد معل  یك بار دیگر می    

 نویسد .را می 97جواب  ،انتقالرا نوشته و بدون  تدد135روی تابلو  

 فعالیت پیشنهادی 

مضاارب صادتا صادتا و تمریناا  بارای تثبیات       شود فرهنگ نوشتم کاه الگاو باا    در مرور فص  توصیه می       

-سه رقمی و ح  مسئله با حذ  حالات  و جدول استفاده شده برای ساخت اتداد هیادگیری که از سکه و چرتک

 مطلوب را کام  انجام دهند تا یادگیری تثبیت گردد .های نا
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 73ی صفحه

 اهداف ) تصویر عنوانی(

 گیری گیری و م ار  اندازههنمایش واحدها و ابزارهای انداز 

 بال بردن تفکر بصری  تقویت ارتباط کلامی، 

 آشنایی با ابزارهای اندازه گیری خط کش،متر و ترازو  

 

 74صفحه ی 

 )فعالیت( اهداف :

 ی کاغذ (د ) گیرهاندازه طول با واحد غیر استاندار 

 سازی برای مف وم واحد آماده 

 درک مف وم طول  

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

از  ،های درشت و یا چوب خاط و گیاره کاغاذ و واحادهای غیار اساتاندارد دیگار       معل  کلاس با دادن چینه      

خواهد که مدادهای خودشان را اندازه بگیرند و بیان کنند مدادشان چند گیره ،چناد چیناه و ...   می انآموزدانش

 .شودمی

 ه آن را تعریف کنند .زو اندا طول یك جس  ،خواهد با برقراری ارتباط کلامییآموزان ممعل  از دانش      

 های مختلف از وسای  مختلف استفاده کردی  .گیری طولکند برای اندازهمعل  : سؤال می

 معل  : چرا برای طول مداد تددهای مختلف به دست آمده است ؟

 کنید ؟هی پیشن اد میچه را که طول ایم مداد فقط با یك تدد مشخص شود، معل  : برای ایم

 

 

: اندازه گیری 5فصل   



 

 

 

37 

 75صفحه ی 

 ) کامل کن( اهداف :

 ربع و نی  را به شک  های متفاو  روی ساتت به نمایش بگذارند. (1

 خواندن ساتت با ربع و نی  و پرورش تفکر بصری  (2

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

خواهاد  آماوزان مای  ی چرخان روی همدیگر دارد از دانشآورد که دو صفحه را به کلاس می ساتتیمعل        

قسامت متحارک و رنگای    خواهد با چرخانادن  آموزان میترتیب روی ساتت بگذارند از دانش که تددها را به

 ؟گیرد ر گیرد تقربه ی بعدی کجا قرار میقرا 1ساتت را بخوانند .مثلا اگر یك تقربه روی 

رکات  ی بازرگ را ح دقیقه بعد تقرباه  33نی  ساتت یا  بعد .را نشان دهند 9:  13خواهد ساتت از آنان می سپس

 بخوانند ؟ را هادهند .سپس در ایم حالت تقربه

 9:  43ساتت چند است ؟    

توانند  ربع در روی ساتت می  ربع می رسند و ایم بار با حرکت دربچه ها به نگاه جدیدی  76ی در صفحه

 های مختلف ببینند .بع را در حالتر

 

 

 

 77صفحه ی 

 : )فعالیت(هدف

 تر و آماده سازی برای آشنایی با واحد سانتی متر اندازه گیری به صور  دقیق       

 یادگیری  –ی یاددهی هافعالیت روش عملی در

نناد و  کبنادی مای  نوار کاغذی را قسمت ،و با تا کردنآموزان با کمك معل  نوار کاغذی درست کرده دانش    

 گیرند .طول مداد خود را اندازه می
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دارناد و ثابات اسات انادازه      کتااب ریایای خاود را کاه هماه      یخواهد با نوار کاغذآموزان میمعل  : از دانش

 ؟بگیرند

 های شما یکی نیست ؟معل  : چرا اندازه

 چه مشکلی دارد ؟ گیری مناسب است؟اندازه ه روی نوار کاغذی برایهای درست شدمعل  : آیا قسمت

 

 78 – 79 ات صفح

  : )فعالیت(اهداف

 سازی برای آشنایی با واحد سانتی مترتر و آمادهگیری به صور  دقیقآموزش اندازه (1

هاای مسااوی و    ار  در تقسی  کردن نوار به قسمتم تر،گیری دقیقی اندازهها در زمینهب م ار سک (2

  م ار  در مدرج کردن نوار کاغذی 

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

در  برناد. می تر پیوچکتر به مف وم اندازه گیری دقیقآموزان با تا کردن نوار کاغذی به قسمت های کدانش      

 شوند .تر مینزدیك ،مرینا  به مف وم واحد دقیقبا ح  ت 79ی صفحه

 

 81-81 ات صفح

  :اهداف

 آموزش ح  مسئله با راهبرد حدس و آزمایش کردن  (1

 های شگفت انگیز ) حدس و آزمایش (بعح  مر (2

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

 43چه تددی جمع شود تا جاواب   23بگویند با . واهد ابتدا مسئله را تعریف کنندخآموزان میمعل  از دانش      

ده تایی  2یعنی  23 ،دسته ده تایی 4یعنی  43گوید آموز میدانش ؟  بگذاری تددی یعنی چه  23+ □ = 43 .شود

 اصلی برسای  کنی  تا به جواب به مقدار مورد نیاز یکی ایافه میپس  .ده تایی دیگر داری  2را داری  پس نیاز به 

 حال با آزمایش و خطا بگوید چند تا یکی لزم دارد ؟
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تواند باا  آموز محدودیتی ندارد و میکند .دانشئله هر بار حدس خود را آزمایش میح  مس 81 در صفحه ی    

 رس  شک  نمادیم سازی و حدس و آزمایش به جواب برسد .

 بگیرند. اما در ایم فص  باید مسائ  خود را با روش حدس و آزمایش ح  کنند تا یاد

 

 82-83-84 ات صفح

  )فعالیت( :اهداف

 آموزش و معرفی واحد سانتی متر  (1

 گیری طول با خط کش اندازه (2

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

دانی  آیاا کتابخاناه در   نمی خواهی  یك کتابخانه برای کلاسمان ت یه کنی  مامثلا می ،معل  با بیان یك داستان    

زه آن برای خریدن کتابخانه چگونه مطمئم شوی  که انداگوید قب  از ؟ معل  میشود یا نهی کلاس جا میگوشه

 ؟کلاس مناسب است یا نه

ك ه گیاری یاك طاول مشاخص،ی    زی مردم بتوانند برای اندایم تیجه برسند که برای اینکه همهها باید به ابچه    

بیم ایام  در  اهبچه کنند.متر خیاطی استفاده می ،درج ، مترهایی مث  خط کش مواحد یکسان بیان کنند از وسیله

 شود.متر استفاده میه نام سانتیواحدی ب ،گیریابزارهای اندازه

 83ی صفحه

از خطوطی را که رس  کردناد  خواهد هر یك آموزان میکش از دانشبا استفاده از خط معل  در ایم صفحه     

 گیری کنند.اندازه

تاوانی  از طلاق شافا  اساتفاده کنای       است که می ه و ربعشقسمت خلاق باش یادآوری گو  83ی در صفحه     

طاوری قارار   سااتت   3و 12 تددسپس یك مستطی  را روی  بدیم ترتیب که روی طلق شفا  ساتت را بکشند

 دهند.

 ی بزرگ چند دقیقه بچرخد تا روی یلع دیگر مستطی  قرار بگیرد ؟معل  : تقربه
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 84صفحه ی 

  )تمرین( :هدف

 گیری )میلی متر(برای آشنایی با واحد اندازهوزان آمآماده کردن دانش

 یادگیری  –یاددهی  هایروش عملی در فعالیت

 توانناد دور ما  ،  گیرند بلکه مای خواهد تن ا وسای  صا  و مستقی  خود را اندازه نآموزان میمعل  از دانش     

گیاری همیشاه باه    متوجاه شاوند انادازه   دازه بگیرند و دور انگشت و دور پای خود و دوستانشان را ان ،دور گردن

 )یساازی بارا  د و ایام آمااده  رنا بگی را ه  یااد  وسیلهگیری دور یك نیست، بلکه اندازه وسیله  طول یك صور

 وم است.سمحیط( در کلاس محاسبه 

 

 85-86 – 87 ات صفح

 )فعالیت( :اهداف

 معرفی و آموزش واحد میلی متر  (1

 موزش تبدی  واحدهای سانتی متر به میلی متر و برتکس آ (2

 متر به میلی متر یگر سانتیگیری و تبدی  واحدها به یك دی اندازهکسب م ار  در زمینه (3

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

هر سانتی متر را به هر واحد و . کرده بودند مدرجخواهد نواری کاغذی خود را که آموزان میمعل  از دانش     

ره انادازه بگیرناد و آناان    را دوبا های روی تابلوی خطخواهد که اندازهسپس می ده قسمت مساوی تقسی  کنند.

 قسمت کوچك است. 4سانتی متر و  7 ،ی خطمثلا اندازه دکننبیان می

ت یك میلی متر کنند ..هر قسمقسمت مساوی تقسی   13کند هر سانتی متر را به بیان می آموزانمعل  به دانش     

میلی متر بیان کنند ایم بار ال دوباره خط ها را با واحد ح .تمتر صور  گرفته اسمیلی متر بهاست ) تقسی  سانتی

 8سانتی متر بایش تار و از    7سانتی متر بود همیم خط از  8و  7گویند به طور مثال خطی که بیم آموزان میدانش

میلی  4سانتی متر و  7در ن ایت ایم خط  قسمت کوچك است. 4سانتی متر و  7ی خط سانتی متر کمتر است یعن

 میلی متر است. 74متر است یا 
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 91تصویر عنوانی صفحه ی 

  )تصویر عنوانی( :اهداف

 نمایش اتداد سه رقمی با جرتکه و جمع روی چرتکه )دو تدد سه رقمی( (2

 بال بردن سطح آگاهی و ایجاد انگیزه  (0

 آمادگی در جمع و تفریق دو تدد سه رقمی با انتقال  (0

 

 92-93-94 اتصفح

 )فعالیت(اهداف : 

 ی اتداد با توجه به ارزش رق  ها مقایسه (1

 م ار  استدلل تددی  (2

 و صدتایی  یهای ده تایچینه ها و ساخت دسته توجه به شک با  مقایسه (3

 ی دو تدد با استدلل مقایسه یبا شیوهآشنایی  (4

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

و انداختم م ره  91ی سر کلاس مانند تصویر تنوانی صفحهای انگیزه ب تر است با آوردن چرتکه برای ایجاد      

فعالیت کنناد و تادد   ها یکی،ده تایی  و صدتایی و ایافه ساختم م ره شروع به های رنگی در درون میلهو حلقه

 را بیان نمایند تا به جمع دو تادد ساه رقمای و سااخت  دو    و تدد دو رقمی و یا جمع سه رقمی حاص  از جمع د

ریاق و  ورزی در جماع یاا تف  کدیگر پی ببرند با ایام م اار  دسات   ها با یتدد سه رقمی روی چرتکه و جمع آن

 شوند .جمع و تفریق دو تدد سه رقمی می با ایجاد انگیزه وارد ها،برداشتم م ره از درون میله

 

: جمع و تفریق اعداد سه رقمی 6فصل   
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 92صفحه 

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

ی خاود را  فرایناد مقایساه   کناد ساؤال مای  ها ز آنکند و ای دو تدد دو رقمی را سؤال میمعل  نحوی مقایسه     

هاای  با بسته کوئیزنر و چیناه  گروه ها بسازند یكکند گروهخواهد اتدادی را که بیان میمعل  می توییح دهند.

 صدتایی و ده تایی و گروه دیگر با چرتکه ،سپس مقایسه کنند و دلی  خود را در مقایسه توییح دهند.

دلل تددی و نگاه دقیاق باه تادد    آموزان را به ایم استیادگیری دانش –ددهیحاص  از فعالیت های یا نتیجه     

ارزش رقا    دهناد مای  آماوران تویایح  و داناش  ارزش رق  ها توجاه کنناد.   رساند که برای مقایسه تددها بهمی

هاای دهگاان و   تار باشاد رقا    ق  صدگان یك تدد از تدد دیگر بایش صدگان از دهگان بیشتر است یعنی اگر ر

ها توییح گروه رای دو تدد ی مقایسهواهد نحوهخآموزان میمعل  از خود دانش یکان آن ها را در نور نگیرند.

 دهند 

 93ی صفحه

  : )کار در کلاس(اهداف

 تبدی  صدتایی به ده تایی و برتکس 

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

هاای کاوئیزنر باه ها      خواهاد ده تاا ده تاا از مکعاب    آموزان مای های کوئیزنر از دانشمعل  با کمك مکعب      

و ده تاا ده تاا بساازند و در    ی بعاد صادتایی را بااز کنناد     در مرحلاه ك بسته صدتایی بسازند و نزدیك کنند و ی

 تا یکی را به نمایش بگذارند. 13 ،ی بعد ده تا را باز نمایندمرحله

 94ی صفحه

 )تمرین( :اهداف

 ی دو تدد دو رقمی و سه رقمی کسب م ار  در مقایسه (2

 ی دو تدد سه رقمی ی گستردهکسب م ار  در مقایسه (0
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 یادگیری  –ی یاددهی هادر فعالیتروش عملی 

 533 = 033+  033   ⃝     033+  233 = 333در مقايسه ی 

                      233  +033      ⃝     033  +033 

را از دو طر   توانند اتداد یکسانحاص  را مقایسه نمایند و ه   می توانند جمع کنند ودانش آموزان ه  می     

-در قسمت تصاویر مربوط به چینه تر از یك صدتایی است.و صدتایی بیشد توییح دهندو نامساوی خط بزنند 

دلیا    از دو طر  حذ  نمایناد و ساپس   های مساویتوانند قسمتدد سه رقمی میتها و گسترده دو ها  و سکه

 خود را بیان نمایند .

 95-96-97 ات صفح

 )فعالیت( :اهداف

 آموزش جمع و تفریق تددهای سه رقمی بدون انتقال و با روش فرآیندی  (1

 جمع و تفریق و ارتباط کلامی و بیان استدلل تددی  (2

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

به نمایش بگذارند .و  باا   را با چینه و با استفاده از کوئیزنر 214خواهد که تدد آموزان میابتدا معل  از دانش      

را یمم ساخت با صدتایی و ده تایی کوئیزنر و کشیدن تصویر  342ورزی آن را بسازند و سپس تدد یك دست

صادتایی را  ایاافه نمایناد .ابتادا ساه دساته       214را باه   342آن نمایش دهند و همراه معل  گام به گام تدد  ،چینه

-مای  ساپس  514هاا خواهناد گفات :    شد؟ بچاه  یتددحاص  چه د و د صدتایی دارنایافه کنند و بیان کنند چن

 دو تاا   554 خواهد همگی باه پایانی میی و در مرحله  554 و خواهد گفت تایی را ایافه نمایند.ده 4خواهد که 

خواهاد اساتدلل خاود و مراحا      هند .و با دادن تمرینا  متعدد میایافه نمایند و مراح  خود را توییح د یکی

 را توییح دهند. 2تم  

 

 

 

 



 

 

 

44 

آنان باا یاك م اار     تایی و یکی ،کوئیزنر نشان دهند،های صدتایی و دهرا با دسته 347خواهد ایم بار سپس می

را از آن ک  کنناد .معلا     125تدد  خواهد ایم بار کشند سپس میسازند و ه  به تصویر میورزی ه  میدست

و مرحله  227تایی بردارند دو دسته ده 247ز سپس ا. خواهد ابتدا از صدتایی ها یك دسته صدتایی ک  کنند می

         .تا یکی را بردارند 5با شمارش رو به تقب  227بعدی از 

                       

 

 

     

در خود تقویت کنند و هر بار در مرحله  د ایم م ار  راشوخواسته میها دادن تمرینا  متنوع از آن با در ادامه  

 تم  بیان نمایند و با ارتباط کلامی برای همدیگر توییح دهند .

 بزرگنمایی شود . دجدول اتدا 96در کلاس صفحه  ب تر است در کار توجه :

 

 98-99 ات صفح

   اهداف :

 هایش هبرد و تبدی  مسئله به ریز مسئلهآموزش ح  مسئله با را (1

 الگویابی تددی و هندسی  (2

 یابی تددی و هندسی ساخت مربع صد با الگو (3

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

پرساد  ف کنند در تعریف و بیان مسائله مای  خواهد ابتدا مسئله را بخوانند و بعد تعریآموزان میمعل  از دانش      

 خواهد ؟مسئله چه می

خواهند مرحله به مرحله سئله را تعریف کنند و آنچه را میطلاتا  مها و اکند دادهها را هدایت میمعل  آن      

مسئله تبدی  کنند و مرحله به مرحله تم  نمایند . و  ریزجلو روند .یعنی مسئله را به چند برای به دست آوردنش 

 ،ئله با راهبرد زیار مسائله  مسبرای ح   رسند.ینویسی به درک مسئله مو با جلو بعد تملیا  ح  مسئله را بنویسید

 تواند از اتداد کوچکتر استفاده نماید.معل  می
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 99کتاب تم  نمایناد و در الگویاابی صافحه     56در الگویابی تددی و هندسی همچون صفحه  99در صفحه     

 دهی بر روی ساتت است. –مضارب ده 

 

                                         

 

 

  111-111-112  ات صفح

 )فعالیت( اهداف :

 آموزش جمع در جدول ارزش مکانی  (1

 ها به یکدیگر ها و تبدی  آنها و ده تاییکسب م ار  انتقال صدتایی (2

 ها و تبدی  به یکدیگر های صدتایی از ده تاییکسب م ار  در درست کردن دسته (3

 های ده تایی به یکی و برتکس کسب م ار  در درست کردن دسته (4

 یادگیری  –ی یاددهی هاروش عملی در فعالیت

ان کنناد و ساپس باا    هاا را بیا  خواهد ارزش سکهورزی میی دستاغذی در مرحلههای کمعل  با دادن سکه       

به صور  بیان  ها چقدر شده است.خواهد ایم بار بگوید ارزش سکهریالی می 1و ها ده ریالی کردن سکهایافه 

 کلامی بگویند حال چند سکه دارند ؟ از هر سکه چند تا دارید ؟ 

 ریال ایافه نمایند.  27ریال سکه ، 54سپس به  ریال از سکه را نمایش دهند. 5به تنوان مثال ابتدا   
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بسازند  و باا   در سایز بزرگ اتداد مورد  نور راکوئیزنر های آموزان با مکعبابتدا دانش 131در صفحه ی       

سته صدتایی اتداد را جمع دده تایی به یك  13ده تایی و یا ی تا یکی به یك دسته 13   و تبدی  انجام محاسبا

ها در هر ردیاف  ارزش سکه  ی تدد و هح  مسئله ه  به گستردهبا انجام محاسبا  و  132ی در صفحهد. نماین

 کنند.ها را بیان میورزی ارزش سکه آموزان با دستدانش 133ی در صفحه د.نبرپی می

 ریال  56مثلا 

 ماند ؟اند ؟چند سکه از هر کدام باقی میمال را برداری  ،چقدر پول باقی میری 32کند اگر معل  سؤال می

 ا ریالی  ------ریالی و  13 ------

و یك بار ه  بدون جدول  ی بعد تملیا  تفریق را در جدول ارزش مکانی انجام دهندموزان در مرحلهآدانش  

 دهند.انجام می
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 )تصویر عنوانی(اهداف :

شاک  پیتازا    پارچ  ایاران،  ایجاد انگیزه برای مف وم کسر و احتمال با پرسش و پاس  و گفتگاو در ارتبااط باا         

  ی زمیم(تصویر پاییم صفحه ) کره

 .ی زمیم را آب فراگرفته استقسمت سطح کره 4قسمت از  3مثال : 

 111ی صفحه

 )فعالیت(اهداف 

 آموزش قسمتی از یك واحد  (1

 کتاب 113 فحهد صتصویر خط کش و پاک کم  ماننکش گیری با خط م ار  در اندازه کسب (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

 ،کممورد نور ) پاکی طول شی اندازهخواهد آموزان میمعل  از دانش ،کشخطمایی کردن تصویر بزرگنبا     

 اند بیان کنند.متر که قبلا خواندهمتر و میلیش اندازه بگیرند و به صور  سانتیکخودکار و .. ( با خط ،مداد

         متار کمتار اسات و برخای بیاان      ساانتی  1گویناد  بعضی مای  ،ترمسانتی 1کنند آموزان بیان میتعدادی از دانش    

 متر کمتر است.سانتی 5متر بیشتر و از سانتی 4اندازه ی پاک کم از  متر است.سانتی 1و  3کند بیم می

 6قسمت مساوی تقسی  شده است و  13کنی  یك سانتی متر را به آموزان را به ایم نکته جلب میدانش توجه :  

 قسمت کوچك مساوی است. 13قسمت از   6میلی متر همان 

 توانی  قسمتی از یك واحد را به صور  بال نشان دهای . های دیگری وجود دارد که میبه همیم ترتیب مثال     

 .کناد مای  جلب  های ده تاییآموزان را به درست کردن دستهها توجه دانشمعل  با دادن چینه 111در صفحه ی 

یا با کمك معل  و شاابلون روی   قسمت بیان کرد 13قسمت از   3یی و توان به صور  ا ده تایرا م 13مثلا تدد 

  کنند و برش بزنند های مساوی تقسیثلث و مربع ( را بکشند و به قسمتکاغذ رنگی اشکال ) دایره ،مستطی  و م

 های مساوی را کنار همدیگر ببینند .تا شک  اولیه به دست آید .و قسمتها را کنار ه  بچینید و دوباره برش

 کسر و احتمال :  7فصل        
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  113ی صفحه

 )فعالیت(اهداف :

 درک مف وم کسر و بیان آن به صور  کلامی  (1

  های مساوی کسب م ار  تقسی  کردن به قسمت (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

های آماده ای را که در اختیار دارند با تا زدن از وسط نصف کنناد  خواهد مربعآموزان میابتدا معل  از دانش     

               .دوباره تا بزنند سپس (.است هاآن را رنگ کنند ) منوور وسط یلع و نصف

 کند در مربع چند قسمت رنگ شده است ؟ایم بار معل  سؤال می  

 شک  شما چند قسمت شده است ؟ .را به ه  نزدیك کنند و تا بزنند عد دو گوشهبی دفعه دخواهمعل  می

 قسمت  8آموزان : نشدا

 قسمت چند قسمت رنگی است ؟ 8از معل  : 

 قسمت یعنی نصف مربع رنگی است. 4 آموزان :دانش

  161ی صفحه

 )فعالیت(اهداف :

 آموزان با ح  مسئله آموزش و آشنایی دانش (1

 تر رد تبدی  یك مسئله به مسئله سادهح  مسئله با استفاده از راهب (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

 بگویند و تعریف کنند .به تنوان مثاال :  ،تقریب بزنند  ،تر ح  کنند را با اتداد ساده آموزان ابتدا مسئلهدانش     

.قد ایم دو نفار روی ها  چناد    تر است متر از او بلندسانتی 13.خواهرش متر است سانتی 153در مسئله  قد م ران 

سانتی متر بلنادتر   13متر بگویند سانتی 13متر و به جای سانتی 153متر بگویند .سانتی 153متر است به جای سانتی

 شود ؟روی ه  جند سانتی متر می است .پس قد ایم دو نفر
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 117ی صفحه 

ابتدا از اشکال ساده  هایش را بکشدیلعی را بکشد و گوشه 99یلعی و  133تواند یك آموز چون نمیدانش     

 کند .استفاده می

 کامل کن  117در صفحه ی 

وی ساتت قرار دهد معل  با طلق یك دایره که به چ ار قسمت تقسی  شده و یك قسمت آن رنگی شده را ر      

      .ی ساتت رنگی استوزان سؤال کند .چند قسمت از صفحهآمو حال از دانش

  118ی صفحه

 )فعالیت(اهداف ؛

 آموزش احتمال از طریق بازی و حدس زدن  (1

 کسب م ار  در آمارگیری و سرشماری  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

های لوبیا از دو رنگ متفااو   شود داخ  آن تعدادی دانهآورد که درون آن دیده نمیمعل  یك کیسه می         

یك دانه از لوبیا را در ون نگاه کردن به داخ  کیسه دآموزان می خواهد بدهد .از دانشقرمز و سفید ( قرار می )

 بیاورند.

 کنید چه رنگی باشد ؟ چرا معل  : فکر می

  نددهند و جدول را مانند نمونه کتاب کام  کنآموزان انجام ميهمین کار را چند بار دانش

 .گیری به درک احتمال تقريبي برسندی و آمارکسب مهارت حدس و آزمايش و سرشمارو با 

  111ی صفحه

 در کلاس()کار اهداف :

 برند بی بیم کسر و احتمال پی ز بازی احتمال  به رابطهبا استفاده ا (1

 کسب م ار  در تبدی  احتمال به کسر  (2
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 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

زان یاك  آماو معلا  باا کماك داناش    ،دی ه مانند کتاب و یا با کمك جای سای ی چرخندت یه یك صفحه       

یعنی ابتدا یك دایره بکشد و آن را به هشت قسمت مساوی تقسی  کنند سپس از  .کننددرست میصفحه چرخان 

ایم هشت قسمت یك قسمت را به رنگ قرمز و چ ار قسمت را به رنگ آبی و سه قسمت را باه رناگ سابز در    

ر کند تاا  و صبآن را بچرخاند  ؟ قسمت رنگ سبز دارد ندو چس بگویند چند قسمت رنگ آبی دارد پآورد و س

-کند .به نور شما وقتی دایاره مای  رنگ بایستد در حیم چرخش سوال می ی قرمز روی آنمتوقف شود تا تقربه

ایساتد شاما ده   تمال کمتر روی کدام رنگ میحاحتمال بیشتر روی کدام رنگ می ایستد حال با ا باایستد تقربه 

آموز نتیجه می گیرد کاه هار   با دوستانتان مقایسه کنید .دانش بار ایم حرکت را انجام دهید و جدول را پر کنید و

رنگی که روی صفحه چرخان تعدادش بیشتر باشد احتمال ایم که تقربه روی آن بایستد بیشاتر و احتماال وقاوع    

 آن بیشتر است.
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 127صفحه 

 )تصویر عنوانی (اهداف : 

 آموزان با انواع نمودارها برای تحلی  و تفسیر اطلاتا آشنایی دانش

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

تملکرد یك روز خود از صبح تا  ،روش داستان گویی و تعریف خاطرا  خواهد باآموزان میمعل  از دانش      

م تملکارد  تماا  زمان اختصا  داده اناد، های شبانه روزی خود چه قدر د و برای هر یك از فعالیتنشب بیان کن

توانند روی یك دایره  رنگ بزنند و یا نقاشی کنناد و یاا روی نماودار ساتونی نشاان      خود را توصیف کنند و می

رای هاای هاوایی کارده و گازارش تملکارد هواشناسای را با       ند اشاره به آمار و اطلاتا  نقشهتوامعل  می. دهند

 ها را توییح دهد.جمع آوری اطلاتا  و نمایش آن یآموزان بیان کند و نحوهدانش

 

  128و  129 ات صفح

 ) فعالیت(اهداف :

 آوری اطلاتا  ر و جمعسرشما (2

 سرشماری با چوب خط و تبدی  نماد چوب خط به آمار و ارقام  (0

 به دست آوردن جامعه آماری  (0

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

اند ؟ و با چوب در چه فصلی از سال به دنیا آمده خواهد که مشخص کنند هر یكآموزان میمعل  از دانش       

خط نشان دهند و بعد آن را تفسیر و تحلی  کنند . در کدام فص  بیشاتریم متولادیم و در کادام فصا  کمتاریم      

نمااد چاوب    129جامعه آماری تدد مجموع را به دست آورناد . در صافحه    128ی در صفحه متولدیم را دارند.

 اند.ردهکنند در هفته چند ساتت کار کنند همچنیم با تقریب زدن مشخص میکها را تبدی  به تدد  میطخ

 

: آمار و نمودار 8فصل   
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  131 یصفحه

 )تمرین (اهداف :

 آوری اطلاتا  سرشماری و جمع (1

 به دست آوردن جامعه آماری  (2

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

ها را باا چاوب خاط نشاان     کنند و تعداد رایری و سرشماری نماینده را مشخص میآمارگیآموزان با دانش       

 گیرند.می کنند و آمارا سرشماری میهه را با توجه به مویوتا  آنهای کتابخاندهند یا تعداد کتابمی

 

 131ی صفحه

 اهداف :

 ها روی نمودار ستونی شماری و خلاصه کردن آنرآوری اطلاتا  و سجمع (1

 آشنایی با اتداد زوج و فرد با الگویابی  (2

 ها  روی نمودار ستونی ار  تقریب زدن ،م ار  نمایش دادهکسب م ار  سرشماری ،م  (3

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

انجام ها را خواهد که تمرینا  و فعالیتاند و معل  میس اول با نمودار ستونی آشنا شدهآموزان در کلادانش      

خواهاد باا رسا     معل  می تعریف و تفسیر کلامی کنند.ی نمودار ستونی رنگ بزنند و سپس ها را روداده و خانه

آماوزان باا   د و باا یکادیگر مقایساه کنناد. داناش     های ستونی نمایش ب تری از اطلاتا  داشته باشان کردن نمودار

 تددهای زوج و فرد را ادامه دهند . ،الگویابی تددی

 

  131 یصفحه

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

 دهند.ی ،تددهای زوج و فرد را ادامه میآموزان با الگویابی تدددانش
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 132صفحه ی 

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

نماودار  آن را روی شاوند و  ندازه گیری قد و وزن خود آشنا مای با چگونگی الی مصور  تآموزان به دانش    

 شوند.های یرب آماده میصور  تصویری برای تبار  به 133در صفحه  دهند.ستونی نمایش می

  134ی صفحه

 )فعالیت(اهداف :

 ح  مسئله با راهبرد نمادیم سازی و نوشتم یك تساوی در مسئله  (2

  .آموزان باید بتوانند مسئله را به صور  یك تبار  ریایی بنویسنددانش (0

 را به نماد ریایی تبدی  نمایند. یك تبار  فارسی (0

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

ی ریایای  عریف کنند و برای مسائله یاك رابطاه   خواهد مسئله را بخوانند .سپس تآموزان میانشدمعل  از        

استفاده کنند باه   شناسند از یك جای خالیکه نمی ید و مسئله را ح  کنند.به تنوان مثال به جای تددهاینبنویس

 شود؟ 53جمع کنی  که جواب  27شود .چه تددی را با یب مویوع و راه ح  مسئله مشخص میایم ترت

         50 = 07  +□ 

 + ؟0  =5                 

                              0 = 0-5     

باا  توماان باشاند     433هاا  گویند اگار دفتر کرده و رابطه تساوی بنویسید و میسازی کم نمادبرای دفتر و پاک    

 نماید.کم را محاسبه میقیمت پاک سازی نمادیم

 

     553 =  ∆   +□  +□ 

     553 = ∆  +333 +333 

     553 = ∆  +033 

     253 =  033 -553 
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باه   تباار  یارب  د و یاك  ننویسا شک  داده شده تبار  یارب مای   بندی کردنبا دسته 134ی در صفحه       

در بعضای از   135ی در صافحه . بنادی کنناد  توانند از دو طر  شک  را دساته کنند و میصور  کلامی بیان می

 پیدا کنی . را به یك شک  تبدی  کرد تا ه  ب تر بف ی  و ه  پاس  مسئله را توان مویوع سؤالها میمسئله

  137 و 136  ات صفح

 )فعالیت(اهداف :

 آشنایی با نمودار تصویری و نمایش اطلاتا   (1

 آموزان بتوانند اطلاتا  و ارقام را به واحد تصویری تبدی  نمایند.دانش (2

 تفسیر اطلاتا  روی نمودار تصویری  (3

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

را با نمودار تصویری زنند سپس تدد تقریبی به دست آمده ابتدا اتداد دو رقمی را تقریب میآموزان دانش        

ناد و روی تصاویر و   دهآدمك قرار می آموز را نماد و سمب  تصویر یكدانش 5مثلا هر   گذارند.به نمایش می

ها را تفسیر کننند .و باید یك باار تقریاب بزنناد و ساپس     آموزان باید بتوانند آدمكدهند .دانشنمودار نشان می

 آورند.ند و تعداد آمار آن را به دست میرق  تبدی  کن و بکشند و بار دیگر تصویر را به تدد تصویر

 

 139ی صفحه

 )فعالیت(اهداف :

 آموزش برای انتخاب نوع نمودار با توجه به اطلاتا  داده شده  (1

 آموزان انتخاب نمودار توسط دانش (2

 . را تفسیر کنندآموزان اطلاتا  را روی نمودار نمایش دهند و آن دانش (3

  

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

خود را توییح دهند و تعریف ی قب  کارهای که روزمره آموز می خواهد مث  تمرینا  صفحهمعل  از دانش     

ر کاار را در چناد سااتت    بر روی نواری کاغذی رنگ بزنناد کاه ها    .کنند و سپس تعریف خود را نمایش دهند

 اند .سپس روی نمودار ستونی نمایش دهند  از روی نمودار اطلاتا  را تفسیر کنند .دادهانجام 
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 141ی صفحه

 )کاردر کلاس(: هدف

 آشنایی با رابطه احتمال و کسر 

 یادگیری  –ی یاددهی روش عملی در فعالیت ها

باار صافحه را    8خواهاد  مای آماوزان  س مانناد تصاویر کتااب از داناش    معل  با آوردن یك چرخنده باه کالا       

هاا   ناوار را تفسایر کنناد و از روی رناگ    بچرخانند و هر بار که از حرکت ایستاد روی نمودار رنگ بزنند و بعاد  

 بگویند تقربه روی کدام رنگ بیشتر ایستاده است.

   


